
Das Ausbildungsseminar richtet sich an: 
Männer, vorzugsweise aus dem pädagogischen oder 
medizinischen Berufsfeld, die bereit sind, im 
Rahmen des MFM-Projektes® den standardisierten 
Workshop: „Agenten auf dem Weg“ anzubieten. 

Anliegen des Konzeptes sind 
• den Jungen die körperlichen Veränderungen der 

Pubertät positiv näher zu bringen; 
• den Jungen die Vorgänge rund um die 

Fruchtbarkeit von Mann und Frau spielerisch, 
geschlechtsspezifisch und altersgerecht 
darzustellen, um so einen emotionalen Bezug 
zum Geschehen aufzubauen – dem Leitgedanken 
des MFM-Projektes® entsprechend: 
„Nur was ich schätze, kann ich schützen“; 

• durch die spielerische Art der Darstellung 
Ängste und Unsicherheiten abzubauen und 
liebevoll und achtsam über das Thema zu 
informieren. 

Ziele der Ausbildung: 
• Erlernen der praktischen Durchführung 

des standardisierten Workshops "Agenten 
auf dem Weg" 

• Vermittlung der nötigen Kenntnisse über 
die physiologischen Grundlagen der 
Fruchtbarkeit von Mann und Frau 

• Einführung in die Inhalte und Grundgedan-
ken des ursprünglichen Mädchenprojekts 

• Information über die Qualitätsstandards 
und Projektrichtlinien des MFM-Projekts®. 

Verpflichtung auf die Projektrichtlinien 
Für die  Mitarbeit im MFM-Projekt und die Durch-
führung des Projekttages ist die Mitgliedschaft 
bei der ÖGS und die Beachtung der „Projektricht-
linien“ notwendige Voraussetzung, die vor Über-
gabe des Konzeptmanuals zu unterzeichnen sind. 

Veranstalterin: 

ÖGS 
Österreichische Gesellschaft für 
Sexualpädagogik & Jugendbildung 
1200 Wien, Universumstraße 64/25 
www.oegs.info, www.mfm-projekt.at

Organisation, Anmeldung und weitere 
Informationen: 
Mag. Brigitte Schrottmayer, Tel. 0699 1007 17 27 
e-mail: brigitte.schrottmayer@oegs.info

Referenten: 

 Max Wolf, München 
MFM-Miturheber des Bubenprojektes, NFP-
Berater, Heilpraktiker 
MFM-Agenten-Projekt-Gesamtleitung 
www.mfm-projekt.de 

 Thomas Sauer, Wien 
MFM-Miturheber des Bubenprojektes, NFP-
Berater, Theologe, Molekularbiologe 
ÖGS – MFM-Agenten-Projektverantwortlicher 
Österreich 

Tagungsleitung: 

 Mag.Brigitte Schrottmayer, Wien 
ÖGS – MFM—Projektverantwortliche Österr. 

Das Konzept „MFM - Agenten auf dem Weg“ 
wurde entwickelt von: 
Andrea und Andreas Heuberger, Th. Sauer, B. Hosticky, 
B. Hofstädter-Henning (alle Wien) 
Dr. med. E. Raith-Paula und M. Wolf (München), Ch. 
Reissig (Augsburg), A. Schmitt (Bamberg), K. Danelzik 
(Würzburg) 

http://www.oegs.info/
mailto:brigitte.schrottmayer@oegs.info


Die ÖGS bietet als zuständige MFM-Projektver-
antwortliche für Österreich in Zusammenarbeit 
mit dem MFM-Projekt® im Rahmen der Buben-
arbeit eine Ausbildung zum MFM-Projekt® - 
Referenten an. 
 

Verbindliche Anmeldung  
zum Ausbildungsseminar "Agenten auf dem Weg“ 
vom 29. bis 31. Oktober 2009 in Weyregg/OÖ 
 
Name:_______________________________ 
 
Vorname:____________________________ 
 
Straße:______________________________ 
 
PLZ_______ Wohnort:__________________ 
 
Telefon:______________________________ 
 
E-Mail:_______________________________ 
 
Beruf/Ausbildung/Tätigkeit: 
 
 
____________________________________ 
Vorkenntnisse (bisherige Jungenarbeit): 
 
 
Von den Ausbildungsrichtlinien und 
Projektrichtlinien habe ich Kenntnis genommen. 
Nähere Informationen dazu finden Sie auch unter: 
www.mfm-projekt.at/Ausbildung

Datum/Unterschrift: 
 
 
____________________________________ 

Verlauf: 
Donnerstag, 29. Oktober 09, 16.30 Uhr 
bis 
Samstag, 31. Oktober 09, 17.00 Uhr 
Die Anwesenheit ist während der gesamten Zeit 
unbedingt erforderlich! 

Inhalte: 
1. Tag: Begrüßung, Kennenlernen, Abendessen, 

Entstehung und Charakteristika des MFM-
Projektes®, die ÖGS. 

2. und 3. Tag: Darstellung des Mädchenworkshops. 
„Agenten auf dem Weg“ – der Workshop für 
Jungen, anatomische Grundlagen, pädagogische 
Herausforderungen, Elternvortrag, Rahmen-
bedingungen für die zukünftige Jungenarbeit, 
Diskussion, organisatorische Unterstützung und 
Tipps rund um Vortrag und Workshop, 
Evaluation, Auswertung des Seminars. 

Ort: Seehotel Weyregg am Attersee 
Weyregger Straße 66, 4852 Weyregg 
Tel.: 07664/2204, mail: seehotel@clv.at 
www.seehotel-weyregg.at 

Kosten:
• Seminarbeitrag: € 250.- (2½ Tage)  
• Seminarpauschale für Nächtigung & 

Verpflegung: 
€ 122.- (Basis DZ, VP) 
€ 148.- (Basis EZ, VP) 

• Konzeptmanual inkl. CD: € 50.- 
• Elternvortrags-CD: € 25.- 

_____________________________________ 
Das MFM-Projekt® wird vom österr. Bildungs-
ministerium als pädagogisch wertvoll beurteilt und 
zur Umsetzung an Schulen empfohlen. 

Anmeldung: 
• durch Überweisung von € 150 Anzahlung: 

ÖGS Ko.Nr. 01464611100, BLZ 12000 BACA 
Verwendungszweck: 
Agenten-Ausbildung, Name des Teilnehmers 

• Übermittlung des Anmeldeabschnittes per 
Post oder e-mail an: Brigitte Schrottmayer 
Rohrbacherstraße 64A, 2100 Leobendorf 
brigitte.schrottmayer@oegs.info 

Restzahlung Seminarbeitrag plus 
Seminarpauschale spätestens bis zum 
Anmeldeschluss am 31.August 2009

Wichtig:
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt mit 25 Personen.  
Die Aufnahme in die Teilnehmerliste erfolgt nach der 
Reihenfolge der Überweisungen der 
Teilnahmegebühren. Die Anmeldung gilt als verbindlich, 
es erfolgt keine Bestätigung durch die ÖGS. 
Bei kurzfristiger Abmeldung muss die ÖGS Ihnen die 
anfallenden Kosten in Rechnung stellen (ab 1.10. 40% 
und ab 27.10. 100% der Gesamtkosten). 
 

Aus dem Inhalt des Workshops 
Jungen im Alter von 9-12 Jahren erleben und erfahren 
auf spielerische, alters- und geschlechtsspezifische 
Art und Weise, was in ihrem Körper vor sich geht, wenn 
sie erwachsen werden. 
In einem von den Teilnehmern gespielten Agentenspiel 
geht es zunächst um das Zeugungs- und Befruchtungs-
geschehen. Sie erleben wie die Samenzellen sich an 
ihrem Entstehungsort im Hoden auf die Reise machen, 
in den Körper der Frau gelangen und eine Sieger-
samenzelle ihre Mission erfolgreich erfüllt.  
In diesem Zusammenhang werden die Jungen auch mit 
dem Zyklusgeschehen der Frau bekannt gemacht und 
lernen so die Bedeutung der Menstruation zu 
verstehen. 
Darüber hinaus werden die Veränderungen des eigenen 
Körpers während der Pubertät thematisiert. 

 

http://www.mfm-projekt.at/Ausbildung
mailto:brigitte.schrottmayer@oegs.info
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